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ESTUDIOS: 

 Diploma en Técnicas de Masaje Terapéutico y Deportivo (Escuela EMBE de 

Bilbao, 2001). 

 Licenciada en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF), en Vitoria 

2007. 

 Curso de Adaptación Pedagógica (CAP), en Vitoria 2008. 

 Practicun, realizado en el centro de Alto Entrenamiento CAEP SORIA, junto al 

grupo de saltos de la modalidad de Atletismo; 2007. 

 Monitora de Pilates, primer nivel; por la Escuela de Arte y Danza de Palencia, 

2006. 

 Entrenadora Superior de Culturismo, Musculación y Fitness, por la 

Federación Española de Halterofilia, 2006. 

 Entrenadora Nacional de Atletismo, por la Real Federación Española de 

Atletismo, 2007.  

 Socorrista y Técnico en primeros auxilios, por la federación Alavesa de 

Salvamento y Socorrismo, 2006. 

 Participación en el World Congress on Science in Atletics (30 horas), en 

Barcelona, 2010. 

 Actualmente, terminando el Máster en Alto Rendimiento Deportivo del 

Comité Olímpico Español, en Madrid. 

 


